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Filim ku tilmaamaya.
talooyin wanaagsan marka aad
nadiifinayso




Jlkada

[ ] Shooladda- nadiifi dhammaan saxamada
shooladda ee sare, soo jiid oo gadaal ka nadiifi,
dhinacyada oo dhan iyo shooladda hoosteeda

Foornada-nadiifi gudaha iyo dibadda. Biraha
shabaga ah saxamada wax lagu dubo waa inay
nadiif nogdaan, nalku waa inuu shagaynayo.
meelaha foornada iyo shooladu waa inay

nadiif nogdaan, dhaladana/muraayda waa in la
safeeyo

Firinjeerka- nadiifi gudaha iyo dibadda. Xarigga
caagga ah waa la nadiifinayaa. Nadiifi xagga
dambe iyo hoostaba. Sanduugyadu waa inay
dhan yihiin.

Qaboojiyaha (frys)- barafka laga dhalaaliyo oo
la nadiifiyo gudaha- iyo dibaddaba. Nadiifi xagga
dambe iyo hoostaba. Sanduugyadu waa inay
dhan yihiin.

Marawaxada shoolada- filterka marawaxadu
waa inuu nadiif yahay oo aanu lahayn wax dufan
ah. Marawaxada shoolada korkeedu waa inuu
nadiif yahay.

Meelaha lagu shageeyo - waa inay nadiif yihiin
00 aanay lahayn wax nuurad ah (meesha waalka
la saaro/kursiga shagada, tuubada, meesha
waalka lagu dhago)

Armaajooyinka dhammaantood iyo
khaanadaha xawaashka - nadiifi gudaha iyo
korkooda/dibadda Meesha gacmaha lagu gabto
waa inay nadiif tahay

Marmarka iyo derbiyadu - waa inay nadiif
nogdaan

Makiinada weelka- waa in la nadiifiyo gudaha
iyo dibaddaba

[ ] Wax kasta oo jikada yaalaa waa inay u
shageeyaan sidii loogu talagalay

Waxyaabaha kale

[ ] Nalalku dhammaantood waa inay shagaynayaan

[ ] Qolka istoorku waa inuu faarug yahay oo la
nadiifiyey

[ ] Furayaashii lagu siiyey markii aad soo degtay
guriga waa in aad dhammaantood haysaa

[ ] Balakoonka iyo barxadda bannaanku waa in la
faarugiyey, la nadiifiyey oo wixii caws gashin ah
laga gooyey

[ ] Dhammaan wixii cilladaha ah ee guriga ka khal-
danaa waa in hore loo hagaajiyey ama la war-
geliyey cidii ay khuseysay

[ ] Korontada gurigu waa inay daaran tahay/shidan
tahay

[] Firinjeerka/gaboojiyuhu waa inay shagaynayaan

[ ] Sanduuga boostada / meesha boostadu waa
inay faarug tahay

[ ] Albaabbada iyo dariishadaha dhammaantoo way
inay xiran yihiin iyo oo la qufulo
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Qolka musqusha

[ ] Saxanka gobaysku waa inuu nadiif nogdo oo
aanu lahayn wax nuurad ah (kalk)

[ ] Musqusha lagu fariistaa - waa inay nadiif
nogoto, gudaha, korka, hoos iyo dhammaan
agagaarkeeda

[ ] Shebega ceelka dhulka ku yaala ayaa kor
loo gaadayaa oo waa in ceelka gudaha laga
nadiifiyaa

[ ] Muraayadaha - waa in la tirtiro oo aanay lahayn
wax nuurad ah (kalk)

[ ] Armaajada musqusha/khaanadaha waa in la
tirtiraa oo la nadiifiyaa
L]

Meesha wargadda musqusha la geliyo, meesha
shukumaanka/tuwaalka lagu galajiyo, iyo
meesha wax kululaysa (element) - waa in la
nadiifiyaa

Nalalku- way inay shageeyaan oo la tirtiraa
Albaababda musqulah - waa la tirtiray oo aanay
wax wasakh ah lahayn

Darbiyada, dhulka iyo alwaaxyada/looxyada
yaryar ee ku yaala dhulka (lister) - waa in aanay
lahayn wax nuurad ah (kalk), boor/boodh iyo
wasakh

Qolalka dhammaantood

Qolalku dhammaantood meelahan soo socdaa waa
inay nadiif ahaadaan, la tirtiraa, oo burusha lagu
nadiifiyaa 0o aanay lahayn wax wasakh ah

[ ] Darbiyada

[ ] alwaaxyada/looxyada yaryar ee ku yaala dhulka
(lister)

Dhulka

Kulayliyeyaasha (element), xitaa gadaashooda/
xagga dambe

Fareemyada sare ee ku wareegsan dariishada-
ha/daagadaha (fonsterkarmar)

Meelah korantada la geliyo iyo meelaha nalalaka
laga daaro/laga demiyo

Albaabada iyo meelaha la gabto marka la fur-
ayo/la xirayo 0o ay ku jiraan fareemada ku ware-
egsan albaabada iyo albaabada korkooda sare

[ ] Shabagyada dariishadaha/daagadaha lagu xiro
ama lagu daboolo (persienner)

[ ] Qolalka dharka iyo Armaajooyinka, gudaha iyo
xagga sare

[ ] Dariishadaha/daagadaha waa la tirtirayaa guda-
ha, dibaddaba iyo muraayadaha dhexdooda
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